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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Найменування 

показників 

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів – 3,0 

Галузь знань 

10 Природничі науки  

Шифр (назва) 
Вибіркова 

Модулів – 2 

Спеціальність 

101 Екологія 
Шифр (назва) 

 

 

Освітня програма 

Екологія 
(назва) 

 

Рік підготовки: 

 

Змістових модулів – 4 

2-й 

Загальна кількість  

годин – 90 

Семестр 

4-й 

Лекції 

16 – год.  – год. 

Тижневих годин для 

денної форми навчання: 

аудиторних – 2,0 

самостійної роботи 

студента – 4,0 

Освітньо-кваліфікаційний  

рівень: 

третій  

(доктор філософії) 

 

Практичні  

14 – год. – год. 

Лабораторні 

 – год.  – год. 

Самостійна робота 

48 год.  год. 

Аудиторна індивідуальна 

робота:  

12 год.  год. 

Вид контролю: 

залік 

Передумови для вивчення дисципліни: вивчення дисциплін відповідно до освітньої програми 

 

Примітка. Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи 

становить: 

для денної форми навчання  –  30/48/12 

для заочної форми навчання –  
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2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

2.1. Мета дисципліни “Лімнологія” – формування у здобувачів (PhD) загальних та 

фахових компетентностей в галузі природничих наук, зокрема водойм уповільненого 

водообміну, на засадах екогідрологічного (гідроекологічного), екосистемного 

(геосистемного), ландшафтно-екологічного підходів та застосування їх в екологічних 

дослідженнях. 

2.2. Завдання: ознайомлення зі структурою сучасної лімнології, вивчення сучасного 

стану озер, водосховищ фізико-географічних регіонів України, встановлення географічних 

закономірностей формування, розвитку і функціонування лімнічних екосистем (геосистем) 

та прогнозування їхнього екологічного стану в умовах природно-антропогенних 

трансформацій. 

В результаті вивчення даного курсу аспіранти повинні 

знати:  

– закономірності формування озерних улоговин; 

– основні регіональні особливості озер України; 

– закономірності формування ландшафтно-гідрологічного режиму озер у сучасних 

умовах; 

– основні польові та лабораторні методи дослідження водойм; 

– закономірності природної та антропогенної трансформації озерних водойм;  

– загальні та регіональні принципи охорони озер. 

вміти: 

– здійснювати аналіз озерного кадастру, літературних, фондових і статистичних 

джерел щодо стану і гідрологічного режиму озер; 

–  виконувати батиметричне знімання озер і робити комплексну лімнологічну 

характеристику озера (водосховища) з використанням сучасних методів дослідження 

і ДЗЗ/ГІС-технологій; 

– прогнозувати розвиток озер в умовах глобальних змін клімату та людської 

діяльності; 

– підготувати рекомендації зі збалансованого природокористування. 

 

2.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми здобувачі вищої освіти повинні 

володіти такими компетентностями: 

загальними: 

ЗК 04. Здатність проводити дослідження на відповідному рівні. 

ЗК 05. Здатність працювати автономно. 

ЗК 06. Вміння застосовувати набуті компетентності в практичній роботі. 

спеціальними (фаховими, предметними): 

СK 07. Здатність інтегрувати знання з інших дисциплін, застосовувати системний підхід при 

розв’язанні науково-прикладних екологічних задач та проведенні досліджень. 

СK 08. Здатність аргументувати вибір методу розв’язування спеціалізованої екологічної задачі, 

критично оцінювати отримані результати та захищати прийняті рішення. 

Інтегральна компетентність. Здатність продукувати нові ідеї, розв'язувати комплексні 

проблеми у сфері екології, охорони природи та раціонального природокористування, що передбачає 

глибоке переосмислення наявних та створення нових цілісних знань та/або професійної практики, 

застосовувати сучасні методології наукової та науково-педагогічної діяльності, здійснювати власні 

наукові дослідження, результати яких мають наукову новизну, теоретичне та практичне значення. 

 

Програмні результати навчання: 

РН 02. Планувати і виконувати експериментальні та/або теоретичні дослідження з екології, 

охорони довкілля та оптимізації природокористування з використанням сучасних 

інструментів, критично аналізувати результати власних досліджень і результати інших 
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дослідників у контексті усього комплексу сучасних знань щодо досліджуваної проблеми.  

РН 03. Вільно презентувати та обговорювати державною та іноземною мовами з 

дотриманням норм академічної етики результати досліджень, наукові та прикладні проблеми 

з екології, охорони довкілля та оптимізації природокористування, кваліфіковано відображати 

результати досліджень у наукових публікаціях у провідних вітчизняних та міжнародних 

наукових виданнях.  

РН 08. Застосовувати методи геоінформаційного аналізу та моделювання сучасного стану та 

прогнозування змін екосистем та їх складових.  

РН 11. Знати та розуміти наукові підходи до обґрунтування стійкості екосистем до різних 

видів антропогенного впливу на них. Визначати тенденції динаміки змін у екосистемах при 

проведенні природоохоронних заходів. 

 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 90 годин /3,0 кредити ECTS/. 
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3. Програма навчальної дисципліни 
 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ЛІМНОЛОГІЯ У СИСТЕМІ ПРИРОДНИЧО-

ГЕОГРАФІЧНИХ НАУК. ГЕОГРАФО-ГІДРОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ЛІМНОЛОГІЇ. 
 

Тема 1. Лімнологія у системі природничо-географічних наук. 

Вступ. Місце лімнології серед наук географічного, біологічного та екологічного циклу. 

Наукові школи і напрями вивчення водойм. Мета, завдання і методи вивчення водойм 

уповільненого водообміну. Історія розвитку лімнології. Міждисциплінарні методологічні 

підходи вивчення водойм. Теорії та концепції лімнології. Понятійний апарат сучасної 

лімнології. Закономірності географічного розподілу озер і водосховищ та їх роль в 

природних комплексах. Озера і озерно-річкові системи (озерні групи). 
 

Тема 2. Палеогеографія озерних водойм України. 

Особливості географічного поширення. Зв’язок озер з останнім зледенінням і 

прильодовиковими водоймами. Формування і типи улоговин за походженням. Історія 

розвитку озер після зледеніння і в голоцені. Палеогеографічні методи дослідження озер: 

стратиграфічний, спорово-пилковий, діатомовий та ін. Стратифікація озерних відкладів як 

показник їх еволюції і віку. Радіокарбоновий аналіз як спосіб визначення абсолютного віку 

озерних відкладів. 
 

Тема 3. Морфологія і морфометрія озерних улоговин. 

Будова ложа улоговин водойм. Типи берегів озер. Сучасні процеси на їх схилах. 

Гідрологічне профілювання та батиметричне моделювання озер. Морфометричний аналіз. 

Основні морфометричні показники. Значення об’ємної і батиграфічних кривих. Значення 

морфометричних показників у формуванні гідрологічного режиму водойм. Типізація водойм 

за основними морфометричними показниками. Гідрографічні відмінності малих водойм. 

Гідрографічне районування. 
 

Тема 4. Водний баланс і рівневий режим. 

Питомий водозбір. Особливості живлення озер і водосховищ. Водний і 

водогосподарський баланси. Умовний водообмін. Проточність. Типізація водойм за 

водообміном. Рівневий режим. Типи озер за рівневим режимом. 
 

Тема 5. Динаміка водних мас. 

Вітрове хвилювання і перемішування. Закономірності конвекційного перемішування. 

Течії, типи течій. Згінно-нагінні явища і сейші. Гідродинамічні відмінності акваторій. Роль 

динаміки водних мас в житті водойм. 

 

Тема 6. Льодово-термічний режим. 

Закономірності теплообміну у водоймах. Водойми стратифіковані і гомотермні. 

Вертикальна і горизонтальна неоднорідність водних мас озер. Кількісні показники 

термічного режиму озер: термічний градієнт, середня температура водойми, теплозапас, 

тепловий бюджет. Методи їх визначення. Теплообмін між водою і ложем. Термічна 

класифікація озер помірних широт. Льодові явища. Тривалість льодоставу. Умови 

замерзання і скресання льоду на озерах. 

 

Тема 7. Газовий режим. 

Розчинені гази. Закономірності розчинення, джерела надходження і їх функціональна 

роль. Методи визначення розчинених газів у воді. Кисневе насичення і дефіцит кисню. 

Динаміка вмісту розчинних газів у просторі та часі. Визначення запасів кисню у водоймі. 

Особливості коливання розчиненого кисню і вуглекислого газу в річному циклі. Умови 

утворення сірководню. Вплив господарської діяльності на газовий режим. Типізація водойм 

за газовим режимом. 



7 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. ГІДРОЕКОЛОГІЧНІ ТА ЛАНДШАФТНО-ЕКОЛОГІЧНІ 

ОСНОВИ ЛІМНОЛОГІЇ 
 

Тема 8. Гідрохімічний режим. 

Загальні особливості мінералізації прісних водойм. Основні джерела надходження 

речовин у водойми. Характеристика основних груп розчинених речовин у воді водойм 

територій з достатнім зволоженням і методи їх визначення.  

Головні елементи і загальна мінералізація. Джерела надходження макроелементів. 

Закономірності мінералізації. Вплив водозбору й інших джерел на величину мінералізації. 

Типізація водойм за величиною загальної мінералізації. Біогенні елементи та їх значення в 

житті озер. Джерела надходження. Кругообіг азоту, фосфору в озері. Мікроелементи у 

водоймах, їх концентрація і роль в лімнічних процесах. 

Органічна речовина. Джерела надходження у водойму. Кругообіг органічної речовини. 

Жива і мертва органічна речовина. Основні показники вмісту органічної речовини у воді. 

Прозорість води як показник вмісту органічної речовини. Методи визначення органічної 

речовини у воді. 

Колір, прозорість, окиснюваність. Трофічний рівень водойм. Природна і антропогенна 

евтрофікація. Явище гіпертрофії водойм і зв’язок з господарським використанням водойм. 

Активна реакція води. Роль водневого іона у гідрохімічному режимі водойм. Вплив 

величини рН на розвиток життя у водоймах. 
 

Тема 9. Біологія озер.  

Загальна характеристика основних груп гідробіонтів і їх еколого-географічна 

характеристика. Продуценти, консументи, редуценти. Поняття про первинну продукцію. 

Трофічні ланцюги. Особливості деструкції органічної речовини. Біологічна продуктивність 

озер. 

Фітопланктон. Основні групи фітопланктону. Біомаса фітопланктону як показник 

трофічного рівня водойми. Типізація водойм за рівнем розвитку фітопланктону. Зоопланктон 

і зообентос. Основні групи зоопланктону і бентосних організмів, особливості їх поширення в 

озерах. Реліктові форми. Типізація водойм за рівнем розвитку організмів. 

Вища водна рослинність. Основні групи макрофітів і закономірності їх поширення. 

Рідкісні і зникаючі види. Роль водної рослинності у кругообігу речовини і енергії. 

Фітопланктонні і макрофітні озера. Методи дослідження процесу заростання озер. Основні 

чинники заростання. Типізація озер за рівнем розвитку водної рослинності. Господарське 

використання водної рослинності. 

Нектон. Основні представники іхтіофауни та їх поширення в озерах. Іхтіологічна 

класифікація. Рибопродуктивність озер. Рибогосподарське використання озер. 

Акліматизація.  

Біологічні типи озер України. Особливості еволюції озер в умовах України. 
 

Тема 10. Донні відклади. 

Закономірності седиментації органічної і мінеральної речовини в озерах. Сутність 

седиментогенезу. Зональні особливості накопичення осадів. Особливості стратиграфії 

озерних відкладів. Типи озерного накопичення і їх географія. Речовинний склад донних 

відкладів. Геохімічні особливості донних відкладів озер. Співвідношення мінеральної і 

органічної речовини у відкладах. Зв’язок з водозбором, типом улоговин, трофічним статусом 

водойми. Закономірності розміщення осадів у ложі водойми. Типізація донних відкладів.  

Запаси сапропелю в озерах України та її регіонах. Методика визначення запасів 

озерних відкладів. Характеристика сапропелевого фонду України. Господарське 

використання донних відкладів. Особливості технології видобутку донних відкладів озер. 

Екологічні засади видобутку сапропелевої сировини. 
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Тема 11. Питання класифікації озер. 

Історичний нарис. Система класифікаційних характеристик. Зональні і азональні 

показники. Основні принципи природно-генетичної класифікації озер України (Л.В. Ільїн). 

Окремі інформаційно-довідкові і природно-господарські класифікації. Основні регіональні 

типи озер: мезотрофні з ознаками оліготрофії; мезотрофні середньоглибокі з великою 

площею; евтрофні неглибокі з великою площею; евтрофні средньоглибокі невеликі; евтрофні 

мілководні різної площі; дистрофні мілководдя різної площі. 
 

Тема 12. Ландшафтознавчі засади в лімнології  

Водойма-водозбір – єдина система. Сутність ландшафтознавчого підходу у географії. 

Поняття про різнорангові природно-територіальні комплекси (ПТК). Основні засади 

розвитку ландшафтознавчого напряму в лімнології. Озеро як природно-аквальний комплекс 

(ПАК). Поняття про аквальні фації, аквальні урочища. Типологія аквафацій та акваурочищ. 

Методика виділення аквальних комплексів озер. Місце озер в системі одиниць фізико-

географічного районування. 

Наукові основи взаємодії водойм з природним довкіллям. Зв’язок озера з довкіллям. 

Мікрокліматичні особливості системи «озеро-водозбір». Природна структура водозбору та її 

вплив на поверхневий і підземний стік. Гідрогеологічні умови водозбору та зв’язки із 

живленням. Специфіка внутрішніх процесів ПАК у зв’язку з впливом оточуючого 

ландшафту. Озерний водозбір як джерело виносу речовин в озера.  
 

Тема 13. Господарське використання і питання охорони озер. Озера природно-

заповідного фонду України.  

Основні напрями використання озер. Озера як джерела прісної води. Резервати чистої 

води. Використання озер в меліорації, зрошуванні, сільському господарстві. Озера як основа 

для розвитку рекреації.  

Наукові основи створення озерних водосховищ. Забруднення водойм і техногенна 

трансформація. Шляхи раціонального використання озер. Організація територій, що 

особливо охороняються, як один зі шляхів охорони природних водойм. Характеристика 

основних озер і озерних груп, що є складовими природно-заповідного фонду України.  

Геоекологічні аспекти системи «озеро-водозбір» (підтоплення, абразійні та зсувні 

процеси, хімічне забруднення ландшафтів водозбору, заболочування прибережної смуги, 

зміна флори і фауни тощо). Питання водозахисного зонування озер. Створення прибережних 

водозахисних зон. Моніторинг озер. 
 

Тема 14. Географія основних озер Волинського Полісся. 

Короткі відомості про озера Волинського Полісся. Озерні ресурси Волинського 

Полісся. Походження і типи улоговин сучасних озер. Лімнолого-географічна характеристика 

озерних груп Волинського Полісся: Шацьке поозер’я, Верхньоприп’ятські озера, Турійсько-

Озерянські озера. Проблеми раціонального використання та охорони озер Волинського 

Полісся. 
 

Тема 15. Наукові основи управління лімносистемами.  

Концепції сталого розвитку та інтегрованого управління водними ресурсами як основа 

озерного природокористування. Основні методи відновлення озер, що перебувають на 

дистрофній стадії. Ревіталізаційні моделі відновлення озер. Менеджмент і управління 

водними екосистемами. Методи боротьби з евтрофікацією озер. 
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4. Структура навчальної дисципліни 

 

Назви змістових  

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

Усьо 

го 

у тому числі Усьо 

го 

у тому числі 

л п лаб інд с. р.  л п лаб інд с. р.  

1 2 3 4 5 6 7       

Модуль 1. ЛІМНОЛОГІЯ У СИСТЕМІ ПРИРОДНИЧО-ГЕОГРАФІЧНИХ НАУК. 

Змістовий модуль 2. ГЕОГРАФО-ГІДРОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ЛІМНОЛОГІЇ 

Тема 1. Лімнологія у системі 

природничо-географічних наук. 

6 2    4       

Тема 2. Палеогеографія озерних 

водойм України. 

3 1    4       

Тема 3. Морфологія і морфометрія 

озерних улоговин. 

6 2 2   2       

Тема 4. Водний баланс і рівневий 

режим. 

5 1 2   2       

Тема 5. Динаміка водних мас. 8  2   6       

Тема 6. Льодово-термічний режим. 6     6       

Тема 7. Газовий режим. 6     6       

Разом 

за змістовим модулем 1 

42 6 6   30       

Модуль 2. ПРИКЛАДНІ АСПЕКТИ ЛІМНОЛОГІЇ 

Змістовий модуль 2. ГІДРОЕКОЛОГІЧНІ ТА ЛАНДШАФТНО-ЕКОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ЛІМНОЛОГІЇ 

Тема 8. Гідрохімічний режим. 6 2 2   2       

Тема 9. Біологія озер.  6 2    4       

Тема 10. Донні відклади. 4     4       

Тема 11. Питання класифікації 

озер. 

6  2   4       

Тема 12. Ландшафтознавчі засади 

в лімнології  

8 2 2   4       

Тема 13. Господарське 

використання і питання охорони 

озер. Озера, що охороняються. 

6  2   4       

Тема 14. Географія основних озер 

Волинського Полісся. 

8 2     4       

Тема 15. Наукові основи 

управління лімносистемами.  

4 2    4       

Разом за змістовим модулем 2 48 10 8   30       

Усього годин: 90 16 14   60       

 

 



10 

 

5. Теми практичних занять 
 

№  

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1 Аналіз стратиграфічного розрізу озерної водойми. 2 

2 Побудова батиметричної карти і об’ємної моделі озерної улоговини. 2 

3 Розрахунки морфолого-морфометричних характеристик озер. 2 

4 Гідрохімічна характеристика озера. 2 

5 Визначення бактеріальної забрудненості водойми. 2 

6 Озеро як природно-аквальний комплекс. 2 

7 Класифікація та районування озер Волинського Полісся. 1 

8 Проєкт охорони басейнової системи озера (за вибором). 1 

Всього 14 

 

6. Теми лабораторних занять 
 

7. Самостійна робота 
 

Теми до самостійної роботи 
 

№  

з/п 
Назва теми 

Кількістьг

один 

1. 1 Історія розвитку лімнології. Внесок Ф. Фореля у розвиток лімнології. 4 

2. 2 Зв’язок озер з останнім зледенінням і прильодовиковими водоймами.  4 

3. 3 Історія розвитку озер після зледеніння і в голоцені.  4 

4. 4 Типізація водойм за водообміном. 4 

5. 5 Вертикальна і горизонтальна неоднорідність водних мас озер. 4 

6. 6 Термічна класифікація озер помірних широт. 4 

7. 7 Вплив господарської діяльності на газовий режим озер. 4 

8. 8 Характеристика основних груп розчинених речовин у воді водойм територій з 

достатнім зволоженням і методи їх визначення. 

4 

9. 9 Мікроелементи у водоймах, їх концентрація і роль в лімнічних процесах. 4 

10.  Біогенні елементи та їх значення в житті озер. Джерела надходження. Кругообіг 

азоту, фосфору в озері. 

4 

11. 1 Явище гіпертрофії водойм і зв’язок з господарським використанням водойм. 4 

12.  Особливості деструкції органічної речовини. Біологічна продуктивність озер. 4 

13.  Закономірності седиментації органічної і мінеральної речовини в озерах. 4 

14.  Еколого-географічні проблеми зникаючих озер Українського Полісся. 4 

15.  Перспективи розширення природоохоронної мережі озерних комплексів 

Волинського Полісся. 

4 

Разом 60 
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8. Індивідуальне науково-дослідне завдання. 

1. Скласти словник термінів та понять за матеріалами курсу (5 балів). 

2. Створення цифрової карти басейну озера на основі існуючої бази даних (за 

індивідуальним завданням) – 20 балів. 

 

9. Методи навчання 

При вивченні дисципліни «Лімнологія» використовують такі методи навчання: 

МН1 – словесний метод (лекція, співбесіда, дискусія тощо); 

МН2 – практичний метод (практичні заняття); 

МН3 – наочний метод (метод ілюстрацій і метод демонстрацій); 

МО4 – тестування; 

МН5 – відеометод у сполученні з новітніми інформаційними технологіями та 

комп’ютерними засобами навчання (дистанційні, мультимедійні, веб-орієнтовані тощо); 

МН6 – самостійна робота (розв’язання завдань). 

МН7 – індивідуальна науково-дослідна робота здобувачів вищої освіти. 

 

10. Методи оцінювання 

Контроль знань з дисципліни викладач здійснює за рейтинговою системою. Результати 

навчальної діяльності аспірантів оцінюють за 100-бальною шкалою.  

а) поточний контроль знань: 

• оцінювання усних відповідей на занятті; 

• оцінювання контрольних робіт; 

• оцінювання завдань для самостійної роботи; 

• тестовий контроль. 

б) підсумковий контроль знань: 

• оцінювання усних відповідей на заліку. 

МО2 – усне або письмове опитування; 

МО4 – тестування; 

МО5 – командні проєкти; 

МО6 – реферати; 

МО7 – презентації результатів виконаних завдань та досліджень; 

МО9 – захист практичних робіт; 

МО10 – залік. 

Основними критеріями, що характеризують рівень компетентності аспірантів під час 

оцінювання результатів поточного та підсумкового контролів є такі: 

• виконання усіх видів навчальної роботи, що передбачені робочою програмою 

навчальної дисципліни; 

• глибина засвоєння та характер знань навчального матеріалу за змістом навчальної 

дисципліни, що міститься в основних і додаткових рекомендованих літературних та інших 

інформаційних джерелах; 

• вміння аналізувати явища, що вивчаються, в їхньому взаємозв’язку та розвитку; 

• характер відповідей на запропоновані питання (чіткість, лаконічність, логічність, 

послідовність, повнота тощо); 

• вміння застосовувати теоретичні положення для вирішення практичних завдань. 

 

 

 

 

 



12 

 

11. Критерії оцінювання результатів навчання 

Визначити за допомогою якісних критеріїв мінімальний пороговий рівень оцінки і 

трансформувати його в мінімальну позитивну оцінку. Зазначити використовувану числову 

(рейтингову) шкалу. 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка  

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту 

(роботи), практики 
для заліку 

90–100 А відмінно 

зараховано 

82–89 В 
добре 

74–81 С 

64–73 D 
задовільно 

60–63 Е 

35–59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0–34 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 

не зараховано з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 

 

12. Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти 

Контроль за процесом засвоєння аспірантами курсу та якістю знань здійснюватиметься 

у ході поточного та підсумкового контролю. Оцінювання знань аспірантів здійснюється за 

100 бальною шкалою. Поточний контроль передбачає: 

– перевірку знань аспірантів у ході практичних занять (усні відповіді, виконання 

презентацій, виконання навчально-дослідних завдань, проєктів, перевірка письмових завдань 

самостійної підготовки); 

– представлення проєкту, за темою передбаченими змістовими модулями. 

Робота аспірантів на практичних заняттях оцінюється за п’ятибальною шкалою: 3 бали – 

«задовільно», 4 – «добре», 5 – «відмінно». 

Виконання індивідуального проєкту з вивчення курсу оцінюються за 20 бальною 

шкалою. 

 
Поточне тестування та самостійна робота 

ІНДЗ ПК Сума 
Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 

10 10 10 10 

2+2 бали 

(ВПР) 

3+3 бали 

(ВСР) = 

10 балів 

2+2 бали 

(ВПР) 

3+3 бали 

(ВСР) = 

10 балів 

2+2 бали 

(ВПР) 

3+3 бали 

(ВСР) = 

10 балів 

2+2 бали 

(ВПР) 

3+3 бали 

(ВСР) = 

10 балів 

20 20 100 

Модульний контроль – 10 Модульний контроль – 10 

Примітка: ВПР – виконання практичної роботи; ВСР – виконання самостійної роботи. 

13. Методичне забезпечення 

– навчально-методичні матеріали з курсу; 

– методичні рекомендації до практичних та самостійної роботи аспірантів. 
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14. Питання для підготовки до підсумкового контролю 

1. Місце лімнології серед наук географічного, біологічного та екологічного циклу. 

Наукові школи і напрями вивчення водойм. 

2. Історія розвитку лімнології.  

3. Закономірності географічного розподілу озер і водосховищ та їх роль в природних 

комплексах 

4. Зв’язок озер з останнім зледенінням і прильодовиковими водоймами.  

5. Формування і типи озерних улоговин за їх походженням.  

6. Історія розвитку озер після зледеніння і в голоцені.  

7. Палеогеографічні методи дослідження озер.  

8. Стратифікація озерних відкладів як показник їх еволюції і віку.  

9. Гідрологічне профілювання та батиметричне моделювання озер.  

10. Значення морфометричних показників у формуванні гідрологічного режиму водойм. 

Типізація водойм за основними морфометричними показниками.  

11. Гідрографічні відмінності малих водойм. 

12. Особливості живлення озер і водосховищ. 

13. Водний і водогосподарський баланси озер. 

14. Типізація водойм за водообміном. Типи озер за рівневим режимом. 

15. Закономірності конвекційного перемішування в озерних водоймах. 

16. Роль динаміки водних мас в житті водойм. 

17. Закономірності теплообміну у водоймах. Водойми стратифіковані і гомотермні. 

18. Кількісні показники термічного режиму озер: термічний градієнт, середня 

температура водойми, теплозапас, тепловий бюджет. 

19. Термічна класифікація озер помірних широт. 

20. Газовий режим озер. Закономірності розчинення газів, джерела надходження і їх 

функціональна роль в озері. 

21. Динаміка вмісту розчинних газів у просторі та часі. Визначення запасів кисню у 

водоймі. 

22. Особливості коливання розчиненого кисню і вуглекислого газу в річному циклі. 

23. Вплив господарської діяльності на газовий режим озер. 

24. Гідрохімічний режим. Загальні особливості мінералізації прісних водойм. 

25. Вплив водозбору й інших джерел на величину мінералізації озер. 

26. Типізація водойм за величиною загальної мінералізації. 

27. Біогенні елементи та їх значення в житті озер. Джерела надходження. Кругообіг азоту, 

фосфору в озері. 

28. Мікроелементи у водоймах, їх концентрація і роль в лімнічних процесах. 

29. Органічна речовина. Кругообіг органічної речовини.  

30. Жива і мертва органічна речовина. Основні показники вмісту органічної речовини у 

воді. 

31. Прозорість води як показник вмісту органічної речовини. Методи визначення 

органічної речовини у воді. 

32. Трофічний рівень водойм. Природна і антропогенна евтрофікація. 

33. Явище гіпертрофії водойм і зв’язок з господарським використанням водойм. 

34. Активна реакція води. Роль водневого іона у гідрохімічному режимі водойм. 

35. Загальна характеристика основних груп гідробіонтів озер і їх еколого-географічна 

характеристика.  

36. Біологічна продуктивність озер. Трофічні ланцюги. 

37. Біомаса фітопланктону як показник трофічного рівня озера. Типізація водойм за 

рівнем розвитку фітопланктону. 

38. Основні групи зоопланктону і бентосних організмів, особливості їх поширення в 

озерах. Типізація водойм за рівнем розвитку організмів. 

39. Вища водна рослинність. Основні групи макрофітів і закономірності їх поширення. 
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Рідкісні і зникаючі види озер.  

40. Роль водної рослинності у кругообігу речовини і енергії. Фітопланктонні і макрофітні 

озера. 

41. Методи дослідження процесу заростання озер. Основні чинники заростання. Типізація 

озер за рівнем розвитку водної рослинності. 

42. Основні представники іхтіофауни та їх поширення в озерах. Іхтіологічна 

класифікація. 

43. Рибопродуктивність озер. Рибогосподарське використання озер. Акліматизація. 

44. Особливості еволюції озер в умовах України. 

45. Закономірності седиментації органічної і мінеральної речовини в озерах. Сутність 

седиментогенезу. Зональні особливості накопичення осадів.  

46. Речовинний склад донних відкладів. Геохімічні особливості донних відкладів озер.  

47. Закономірності розміщення осадів у ложі водойми. Типізація донних відкладів.  

48. Зв’язок седиментаційних процесів з водозбором, типом улоговин, трофічним статусом 

озера. 

49. Запаси сапропелю в озерах України та її регіонах. Методика визначення запасів 

озерних відкладів.  

50. Характеристика сапропелевого фонду України. Господарське використання донних 

відкладів.  

51. Особливості технології видобутку донних відкладів озер. Екологічні засади видобутку 

сапропелевої сировини. 

52. Система класифікаційних характеристик озер. Зональні і азональні показники. 

53. Основні принципи природно-генетичної класифікації озер України. 

54. Природно-господарські класифікації озер та озерно-басейнових систем. 

55. Основні засади розвитку ландшафтознавчого напряму в лімнології. 

56. Озеро як природно-аквальний комплекс (ПАК). Поняття про аквальні фації та 

аквальні урочища. 

57. Місце озер в системі одиниць фізико-географічного районування. 

58. Мікрокліматичні особливості системи «озеро-водозбір». 

59. Природна структура водозбору та її вплив на поверхневий і підземний стік. 

Гідрогеологічні умови водозбору та його зв’язки із живленням озера.  

60. Озерний водозбір як джерело виносу хімічних елементів та речовин в озера. 

61. Основні напрями використання озер. Озера як джерела прісної води. 

62. Використання озер в меліорації, зрошуванні, сільському господарстві. 

63. Озера як основа для розвитку рекреації і туризму. 

64. Географічні основи створення озерних водосховищ. 

65. Забруднення водойм і їх техногенна трансформація. 

66. Основні шляхи раціонального використання озер. 

67. Організація заповідних територій як один зі шляхів охорони озер.  

68. Характеристика основних озер і озерних груп, що є складовими природно-заповідного 

фонду України.  

69. Геоекологічні аспекти системи «озеро-водозбір». Питання водозахисного зонування 

озер. 

70. Геоекологічний моніторинг озер та його особливості. 

71. Озерні ресурси Волинського Полісся.  

72. Походження і типи улоговин озер Волинського Полісся.  

73. Лімнолого-географічна характеристика озерних груп Волинського Полісся. 

74. Проблеми раціонального використання та охорони озер Волинського Полісся. 

75. Концепції сталого розвитку та інтегрованого управління водними ресурсами як 

основа озерного природокористування.  

76. Основні методи відновлення озер, що перебувають на дистрофній стадії розвитку.  

77. Менеджмент і управління озерними екосистемами. 
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