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Практичні заняття та самостійна робота 

Загальні положення про самостійну роботу 

Згідно навчального плану на самостійну роботу студентів денної форми навчання 

відводиться приблизно 2/3 (або 90 % - на заочному відділенні) загального обсягу годин. 

Безперечно, такий обсяг часу індивідуальної роботи студента із даного курсу вимагає 

відповідної методичної організації. 

Самостійна робота - це позааудиторна робота студента, яка включає в себе: 

а) роботу з навчальною літературою, оригінальними текстами, нормативно-правовими 

документами та періодикою; 

б) виконання практичних завдань; 

в) написання рефератів; 

г) підготовка контрольних або курсових робіт (як правило, із фахових дисциплін); 

д) робота над конспектами лекцій та необхідною літературою. 

Форми самостійної роботи: 

1. Опрацювання лекційного матеріалу; 

2. Конспектування навчальної та монографічної літератури; 

3. Вивчення навчально-методичної літератури; 

4. Засвоєння понятійно-термінологічного апарату (табл. ); 

5. Розв’язання практичних завдань та виконання вправ; 

6. Виконання індивідуальних завдань; 

7. Підготовка рефератів та доповідей на конференції; 

8. Підготовка до ділової гри. 

Для допомоги студентам в організації самостійної роботи пропонується: програма курсу, 

яка дозволить визначити коло питань та проблем, з якими необхідно ознайомитися, вивчаючи 

дану дисципліну; методичні поради щодо написання реферату, які дозволять краще 

підготувати та написати індивідуальну письмову роботу з тої чи іншої проблеми курсу; 

перелік понять, термінів та наукових категорії, які потрібно засвоїти під час вивчення кожної 

із тем дисципліни (табл. 8.1); тематика рефератів, перелік основної, додаткової та довідкової 

літератури. 

Таблиця 8.1. 

Понятійно-термінологічний апарат навчальної дисципліни для самостійного 

опрацювання 

 

№ 

п/п 

Назва теми Поняття, терміни, категорії 

1. Просторово-часові 

особливості поширення 

катастроф 

Аварія, аварія 3 біотичною загрозою, аварія 3 викидом 

радіоактивних речовин, аварія 3 викидом хімічних 

речовин, аварія на підземній споруді, аварія на трубо 

проводі, аварія потягу, будова ландшафту 

горизонтальна, геоекологічний аналіз, геосистема, 

динаміка ландшафтів, еволюція ландшафтів, екзогенні 

процеси, екологічна криза, екологічна ситуація 

(екоситуація), еколого-ландшафтознавчий аналіз, 

ендогенні процеси, катастрофа, катастрофа авіаційна, 

ката строфа екологічна, класифікація ландшафтів, 

ландшафт, ландшафтна екологія, ландшафтознавство, 

ланд шафтознавчий аналіз, надзвичайна ситуація (НС), 

НС воєнні, НС природні, НС соціально-політичні, НС 

техногенні, природний територіальний комплекс, 

стихійні лиха, фізико- географічні (природні) процеси. 

2.  Ландшафтно- екологічний Вулкан, вулкани грязьові (сальзи), вулкани діючі і 
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аналіз стихій них явищ, 

спричинених вулканічною 

діяльністю 

згаслі, вулканізм, вулканічний хребет, вулканічні гори, 

вулканічні озера, вулканічні острови, жерло вулкана, 

кальдера, кратер, підводні вулкани, поствулканічні 

явища, тектонічні рухи, тектонічні структури, типи 

виверження вулканів, форми вулканів, форми рельєфу 

вулканічні. 

3. Ландшафтно-екологічний 

аналіз стихій них явищ, 

спричинених діяльністю 

землетрусів 

Астеносфера, гіпоцентр землетрусу, глибина вогнища 

землетрусу, енергія землетрусу, епіцентр землетрусу, 

землетрус антропогенний (техногенний), землетруси, 

ізосейсти, інтенсивність землетрусу, магнітуда 

землетрусу, плейстосейста, плейстосейстова область, 

спредінг, субдукція. шкала землетрусів. 

4. Ландшафтно-екологічний 

аналіз природних 

катастроф, пов’язаних з 

порушенням стійкості 

схилів 

Акумулятивні рівнини, акумулятивні форми рельєфу, 

акумуляція, антропогенний рельєф, антропогенні 

чинники, гравітаційні форми рельєфу, денудаційні 

форми рельєфу, дефляція, ерозійні форми рельєфу, зсув 

тектонічний, зсуви, карри, карст, карстові форми 

рельєфу, лес, лесовидний суглинок, лесові рівнини, 

обвал, суфозійний рельєф, суфозія, яр, яружно- 

балковий рельєф. 

5. Ландшафтно-екологічний 

аналіз селевих явищ 

Зливовий стік, кам’яні ріки, конус виносу, лахар, 

лінійний змив, паводок, площинний змив, річковий 

басейн, річковий стік, селеві відклади, селепровід 

(селескид), селі, стік наносів. 

6. Ландшафтно-екологічний 

аналіз природних 

катастроф, пов’язаних 3 

процесами багаторічної 

мерзлоти 

Алас, вивітрювання, багаторічномерзлі гірські породи, 

багаторічна (вічна) мерзлота, баранячі лоби, 

гідролаколіти, крюсфера, соліфлкжція, термоабразія, 

термокарст. 

7. Ландшафтно-екологічний 

аналіз катастрофічних 

процесів, спричинених 

рухом снігу та льоду 

Абляція, давньольодовикові форми рельєфу, друмліни, 

ками, кари, карлінги, льодовиковий (глятпальний) 

рельєф, моренно-зандрові рівнини, ози, покривне 

зледеніння, снігова лінія, сучасне зледеніння, фірновий 

басейн, цирки, шельфовий льодовик. 

8. Ландшафтно-екологічний 

аналіз катастроф, 

пов’язаних 3 водою 

Злива, межень, наноси, підземні води, підтоплення, 

повінь, режим річок, річкові долини, річкові тераси, 

русло річки. 

9. Ландшафтно-екологічний 

аналіз природних 

катастроф, пов’язаний з 

береговою зоною морів 

світового океану 

Абразія, атол, бар морський, берег, берегова лінія, 

береговий припай, далматинські береги, дюни, кліф, 

куеста, підводна окраїна материка, регресія моря, ріасові 

береги, тайфуни, типи морських берегів, трансгресія 

моря, фіорд, фіордові береги, цунамі, шхери, шхерні 

береги. 

10. Ландшафтно-екологічний 

аналіз природних 

катастроф, пов’язаних з 

атмосферою 

Адвекція, альбедо, антициклон, антропогенні зміни 

клімату, атмосферна циркуляція, атмосферний тиск, 

атмосферні опади, бора, Бофорта шкала, бриз, буревій, 

вітер, градієнт температури вертикальний, грім, 

конвекційні опади, конвекція, мусони, мусонний клімат, 

пасати, позатропічні циклони, ураган, циклон, шторм, 

буря. 

11. Ландшафтно-екологічний 

аналіз стихійних 

Блискавка, град, гроза, замети, заметіль, заморозки, іній, 

крупа, ожеледиця, ожеледь, опади зливові, опади 
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метеорологічних явищ на 

території України 

мрячні, опади облогові, паморозь, посуха, режим 

випадання, опадів, сильні дощі. Смерч, суховій, туман, 

хуртовина, шквал, штиль. 

12. Ландшафтно-екологічний 

аналіз природних катастроф 

в українських Карпатах 

Анемогенні еолові процеси, антропогенні модифікації 

ландшафтів, антропогенні процеси, біогенні процеси, 

гідрогенні процеси, гірські ландшафти, гравігенні 

процеси, хіоногенні процеси. 

 

 

 

8.2. Методичні поради щодо виконання самостійної роботи 

Самостійну роботу студенти виконують у вигляді індивідуальних навчально-

дослідницьких завдань, рефератів, коротких повідомлень. Реферат (від латин, referre 

доповідаю, повідомляю) - це коротке викладання основних положень вчення, наукової чи 

навчальної проблеми у письмовому чи усному вигляді. Реферат готується, як правило на 

основі аналізу декількох джерел інформації, зміст яких вільно і компактно викладається у 

доступній для розуміння формі. Підготовлений у письмовому вигляді реферат оформлюється 

розбірливим почерком (або друкується), відповідно з планом, розробленим студентом 

самостійно. Його обсяг складає не менше 15-20 сторінок. 

Вимоги до реферату. Реферат повинен мати характер самостійного дослідження 

запропонованої літератури. Текст реферату слід структурувати (виділити розділи, параграфи 

тощо); дається аналіз вивченої літератури та пропонується власна інтерпретація висновків та 

фактів, з якими ознайомився студент під час роботи над основними джерелами. 

Реферат оформляється на окремих аркушах паперу формату А-4 із відповідною 

нумерацією сторінок. На початку роботи міститься план реферату, наприкінці - список 

використаної літератури. 

Інструкція з вибору теми самостійної роботи 

Щоб визначити тему вашого реферату, необхідно з’ясувати останню та передостанню 

цифри номера вашої залікової книжки. Потім, використовуючи нижче наведену таблицю 

(табл. 8.2), знайти квадрат, що знаходиться на перетині останньої та передостанньої цифр 

номеру залікової книжки. Наприклад, остання цифра номеру залікової книжки - 2 (див. по 

горизонталі), передостання - 3 (див. по вертикалі). Це означає, що варіант вашого реферату - 

22. 
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Таблиця 8.2. 

Вибір варіанту теми реферату, контрольної роботи, 

індивідуального завдання 

П
ер

ед
о
ст

ан
н

я
 ц

и
ф

р
а 

за
л
ік

о
в
о
ї 

к
н

и
ж

к
и

 

 Остання цифра залікової книжки 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

3 21 22 23 24 25 26 27 28 29 ЗО 

4 31 32 33 34 35 36 1 2 3 4 

5 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

6 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

7 25 26 27 28 29 ЗО 31 32 33 34 

8 35 36 1 2 3 4 5 6 7 8 

9 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
18

 

0 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 
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При виборі теми реферату можуть бути враховані наукові інтереси студентів. Студент 

може запропонувати свою тему реферату, яка є для нього більш цікавою з практичних та 

теоретичних поглядів. Ця тема повинна бути погоджена з викладачем. 

.

Теми самостійної роботи 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Поняття про кріосферу. 1 

2 Багаторічна мерзлота як складова кріосфери. 1 

3 Ландшафтно-екологічні умови формування багаторічної мерзлоти. 1 

4 Географічне поширення багаторічної мерзлоти. 2 

5 Типи мерзлотних деформацій і прояв їх у будові земної поверхні. 1 

6 Підземні води в умовах багаторічної мерзлоти. 2 

7 Кріогенні форми рельєфу. 1 

8 
Морозобійні тріщини, морозне сортування відкладів, форми спучування 

(гідролаколіти) та полії, морозне вивітрювання. 
1 

9 Крип і соліфлюкція. Термокарстові форми. Аласи. 1 

10 Проблема стійкості мерзлотних ландшафтів до потепління клімату. 1 

11 Кризові екоситуації спричинені кріогенними процесами. 2 

12 Мерзлотні процеси і основні способи управління ними. 1 

13 Поняття про берегознавство. 1 

14 Умови розвитку абразійних та акумулятивних процесів на узбережжі морів. 2 

15 Переміщення наносів у береговій зоні. 1 

16 
Акумуляція в береговій зоні. Особливості морфології й динаміки берегів 

припливних морів. 
1 

17 Типи берегів. 1 

18 Діяльність людини на морських берегах. 2 

19 Геоекологічні проблеми берегової зони Світового океану. 1 

20 Особливості берегової зони морів України. 1 

21 

Кризові екоситуації та катастрофи, пов’язані з абразійними процесами 

берегової зони моря. 1 

22 Екологічне картографування небезпечних територій берегової зони морів. 1 

23 Берегозахисні заходи. 1 

24 Кризові екоситуації, пов’язані з проникненням морських вод у ріки. 1 

25 Сучасна концепція екологічного управління. 1 

26 Система управління екологічною безпекою. 1 

27 Стратегія управління в надзвичайних ситуаціях. 2 

28 Система басейнового управління в надзвичайних ситуаціях. 2 

29 Інформаційні системи екологічного управління в кризових екоситуаціях та 

при катастрофах. 
1 

ЗО Превентивні ГІС-моделі управління кризових екоситуацій та катастроф. 2 

 Разом 46 
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